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 :مقدمه
سـرما درماني كاربرد موضعي يا سيستميك از سرما         

 . )٩،١١،١٤،١٦( جهــت اهــداف درمانــي خــاص مــي باشــد 

ــه عــنوا  ــيد و ســودمند در  ســرما ب ــي مف  ن يــك روش درمان
 

ــيك ــود    كلين ــي ش ــتفاده م ــي اس ــاي درمان ــرما در. ه  از س

هـاي زيادي براي درمان ضايعات حاد از قبيل كاهش           سـال 
 سرما . ادم، كـاهش الـتهاب و تسـكين درد اسـتفاده مي شود       

 

 :چكيده
. هاي درماني فيزيكي است كه جهت درمان پاتولوژي هاي حاد بكار مي رود              سرما درماني يكي از روش    

. يكي از برنامه هاي توانبخشي كه اخيراً مورد مطالعه قرار گرفته است ارتباط ميان سرما و قدرت عضلات است                        
Power Grip   ان شده و باعث نگهداري شيء در        هاي دست مي باشد كه منجربه خم شدن همه انگشت           يكي از فعاليت

 نفر از دانشجويان    ٦٠. است Gripهدف ازاين تحقيق بررسي تاثير سرما و سرما و تمرين بر قدرت               . دست مي شود  
اندام فوقاني هر دو    .  سال انتخاب و در يكي از دو گروه مورد آزمايش قرار گرفتند             ١٨-٢٦پسر در محدوده سني     

.  درجه سانتيگراد قرار داده شد      ١٠-١٥ دقيقه در حمام سرد       ٣٠به مدت   ) مرينسرما به تنهايي و سرما و ت       (گروه  
  دقيقه با      ٥در گروه سرما و تمرين قبل از قرارگيري اندام در آب سرد، اين افراد به مدت                                            

 و قدرت عضلات دست هر دو گروه قبل از قرارگيري در               Grip  ،Pinchقدرت  .  به تمرين پرداختند   "دست ورز "
 دقيقه پس از    ٨٠،  ٦٠،  ٤٠،  ٢٠ اندازه گيري شد و اين اندازه گيري ها در دقايق              dynamometer توسط   حمام سرد 

براي تجزيه و تحليل داده ها از آناليز واريانس براي داده ها ي تكراري               . خارج كردن اندام از حمام سرد تكرار شد       
جهت نشان دادن تفاوت معني داري در قدرت          نتايج اين تحقيق موفقيتي در        . استفاده كرديم  Paried -tو آزمون   

Grip                   ٠٥/٠(دست نداد   ه   و قدرت عضلات دست پس از بكارگيري سرما و همچنين سرما و تمرين ب(P<   پس از 
بر .  و قدرت عضلات دست افزايش پيدا مي كند ولي به حد نرمال خودش مي رسد                     Gripاعمال سرما، قدرت     

 در هر دو گروه مشاهده شد كه اين افزايش در               Pinchي در قدرت     اساس نتيجه ديگر تحقيق افزايش معني دار        
ر اساس نتايج اين تحقيق از سرما و          ب. >P)٠٥/٠(گروه سرما و تمرين بيشتر از گروه سرما به تنهايي بوده است                 
 .تمرين نمي توان به عنوان يك روش درماني دراز مدت بهره جست

 

 .Grip ،Pinchعضلات، سرما درماني، قدرت ، تمرين :واژه هاي كليدي
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 Gripاثر سرما و تمرين بر قدرت 

 ٦٨ 

ديد، كــاهش ـــهــاي شــ همچنيــن بــراي پاييــن آوردن تــب
رل ــو كنت) Spasticity(لاني ــون عضــــ ـفـزايش ت اموقـت   

 .)١٦ ،١١،١٤، ٩(خونريزي بكار مي رود 

هاي  ها و عكس العمل    كاربـرد سرما معمولاً واكنش              
اوليـن واكـنش بعد از      . دـــعمومـي در بـدن ايجـاد مـي كـن          

ي در سطح و كاهش     ـــكاربـرد سـرما، انقـباض عـروق خون        
ــريان خــون اســت   ــاق  ). ١٦(ج ــي اتف ــروق زمان ــباض ع  انق

 افــتد كــه ســرما تحريكاتــي بــه گــيرنده هــاي حرارتــي  مــي
ــبرهاي     ــتند و في ــي فرس ــت م ــود در پوس  Adrenegicموج

 ســـــمپاتيكي را تحـــــريك كـــــرده و يـــــك رفلكـــــس 

انقباض عروقي باعث   ). ١٤(تحـريك پذيري ايجاد مي كند       
كـاهش جــريان شــده، بـه طــوري كــه بـر گــرماي بــدن اثــر    

.  كــندگذاشــته و دمــاي بــدن را بــه طــور طبيعــي حفــظ مــي
Hunting Response   هـاي كاربرد    يكـي ديگـر از واكـنش

ايـن پاسـخ بديـن صـورت تعـريف شده است            . سـرما اسـت   
موقعــي كــه دمــاي بــدن بــراي يــك مــدت طولانــي پاييــن «

نگهداشـته شـود يـك انقباض اوليه در عروق خوني پوست            
اتفـاق مـي افـتد و به دنبال آن يك انبساط در عروق خوني               

 ١٩٣٠رضـيه براي اولين بار در سال     ايـن ف  . »خواهـيم داشـت   
دوره هـاي متوالي از كاهش و       .  مطـرح شـد    Lewisتوسـط   

افـزايش درجه حرارت پوست كه به علت انقباض و انبساط           
ــنوان   ــود را تحـــــت عـــ ــل مـــــي شـــ  عروقـــــي حاصـــ

Hunting Response ١٤( ناميدند(. 

هاي توانبخشي كه اخيراً مورد      يـك مورد از درمان    
ارتباط ميان كاربرد سرما و قدرت      مطالعـه قـرار گرفته است       

مطالعــات انجــام شــده در ايــن  تعــدادي از. عضــلات اســت
ه، نـتايج كمـي از اهميـت كلينيكـي اين موضوع را             ــــزميـن 
) ٧( Johnson كـه مـي تـوان بـه مطالعات     ه كـردند  ــــ ـارائ

McGown) ١٣ (Schroeder) ١٩ ( وWalter) ــاره ) ٢٢ اشــ
ــرد ــزايش را در قــــــدرتJohnson. كــــ ــله  افــــ  عضــــ

ــا در آب  گاســتروكنيموس پــس از غوطــه  ١٠وري ســاق پ
 افزايش را در    McGown. درجـه سـانتيگراد گـزارش كـرد       

قـدرت ايزومـتريك عضـله چهار سر راني بعد از يك دوره             
 Schroederكوتـاه مـدت ماساژ يخ گزارش نمود بر عكس          

پا كاهشـي را در قـدرت ايزومتريك عضلات باز كننده مچ            
دام تحتانــي در آب ســرد گــزارش بــه دنــبال غوطــه وري انــ

 نيز گزارش كرد كه كاردبرد پك هاي سرد  Walter. كـرد 
 ٨ نمونه از    ٦توانسـته اسـت معـدل كارآيـي عضـلات را در             

  يكي از Power Grip .نمونـه مـورد آزمـايش افـزايش دهد    

هـاي دسـت مـي باشـد كـه منجر به خم كردن همه        فعاليـت 
 وارد  Grip اين   انگشـتان مـي شود و زماني كه شست نيز در          

ــه      ــت نگ ــف دس ــتان و ك ــن انگش ــيء را بي ــود ش ــل ش  عم

عضـــلات خـــم كنـــنده انگشـــتان، عضـــلات . مـــي دارنـــد
 هستند ضمن   Gripخواني مسـئول    ــــلومـبريكال و بيـن اسـت      

ــنك ــن عمــل شــركت   ـــاي ــيز در اي  ه عضــلات ناحــيه مــچ ن

ــند   ــي كن ــ در اي.)٨،١٥(م ــيق مـــ ــن تحق ــيم  ـــ ــي خواه ا م
هاي مختلف با   را در زمـان  Gripقـدرت   ر سـرما بـر      ــــتاثـي 

هاي   را در زمـان    Gripدرت  ــــ ـتاثـير سـرما و تمريـن بـر ق         
ودن نتايج، ـــم و در صورت مثبت ب   ـــمخـتلف مقايسـه كنـي     

ــيك     ــه كلين ــي ب ــك روش درمان ــنوان ي ــه ع ــاي  آن را ب ه
 .فيريوتراپي توصيه نماييم

 
  :مواد و روشها

ــي بال   ــوع كارآزماي ــه از ن ــژوهش ك ــن پ ــي در اي ين
 تا  ٨١ و از فروردين ماه      اشدـــازي شده مي ب   ـــتصـادفي س ـ  

شهريور ماه همان سال در محل كلينيك فيزيوتراپي رزمجو         
 نفـــر از ٦٠، مقـــدم دانشـــگاه علـــوم پزشـــكي انجـــام شـــد

هــاي علــوم پزشــكي زاهــدان و   دانشــجويان پســر دانشــگاه
 سال بود   ١٨-٢٦ن آنها بين    ـــوچسـتان كه س   ـــسيسـتان و بل   

هــاي  ورت تصــادفي در يكــي از گــروهـــصــه ب و بــانــتخا
) ا و تمرين  ـــايـي، سـرم   ــــا بـه تنه   ـــسـرم (مـورد آزمـايش     

ــق ــندـــ ــنمون. رار گرفت ــا هــيچگـــــ ه در ــــونه ضــايعـــه ه
كه ورزشكار  ــــچ دسـت نداشتند ضمن اين     ــ ـد يـا م   ــاعـس ـ

ي ـــهاي ورزش  اليتــاي اخـير نيز فع    ـــــ ـنـبوده و در روزه    

 
٦٤ 
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٦٧ 

ونه ها  ــــه ارزيابي نم  ـــد از آن ب   ــــبع. ام نداده بودند  ــ ــانج
ــيم و ق ـــپرداختـ ــدرت Gripدرت ــــ ــدرت Pinch، قـ  و قـ

ــتا   ــطحي انگشـــ ــنده ســـ ــم كنـــ ــلات خـــ   FDSن عضـــ

)Flexor Digiturn Soperficialis ( و خــم كنــنده عمقــي
سـت توسط  د) FDP) Flexor Digiturn Profundusانگشـتان  

اعتبار و . دـــازه گـيري ش ـ  انـد Bulb dynamometer يـك 
دازه گيري ها   ـــراي ان ــ ـ ب dynamometerقابليـت اطميـنان     

ــب  )١٢( Mathiowitz )١٠ (KrikPatrikلاً توســـــــط ـقـــــ
Reddon )١٧(  وSchmitz) ورد مطالعـــه قـــرار ـــــــم) ١٨

راي اندازه گيري بدين    ـــ ـص ب ــوضـعيت شـخ   . گرفـته بـود   
زويش  ته و با  دلي نشس ــــرد روي صن  ـــورت بود كه ف   ـــص

ساعد و مچ نيز در وضعيت    . را در نزديكـي تنه نگه مي دارد       
 درجه خم   ٩٠آرنـج نـيز بـه ميزان        . چـرخش طبيعـي هسـتند     

 . شده است

رما به تنهايي اندام غالب شخص را         ــــدر گروه س              
ن پلاستيكي كه شامل آب و قطعات         ــــدر داخل يك لگ    

.  دقيقه قرار داديم    ٣٠مدت  ه  ــــب) ردــــحمام س (يخ بود    
 ١٠-C١٥° دودــــل لگن نيز ح   ـــــدرجه حرارت آب داخ   

ور دائم توسط يك       ــــطه   رارت ب  ــــبود كه ميزان ح      
بلافاصله بعد از خارج كردن اندام       . دماسنج كنترل مي شد    

درت عضلات  ـــ و ق   Pinch، قدرت    Gripاز آب قدرت     
 اندازه گيري   ي انگشتان ــــده سطحي و عمق    ـــم كنن ــــخ

  ٢٠ه فاصله هاي       ــــاندازه گيري ها ب       مي شد و اين      

 و  ٦٠،  ٤٠،  ٢٠يعني دقايق   (دقيقه اي و در طي چهار مرحله        
 رارــــتك) ه پس از خارج كردن اندام از آب          ــــ دقيق ٨٠

. مي گرديد  رم اطلاعاتي ثبت  ـــمي شد و نتايج حاصله در ف      
ق بود  ــــانند ساب ا و تمرين روش كار م      ــــروه سرم ـــدر گ 

ه قبل از غوطه وري اندام در حمام           ـــاوت ك ــــبا اين تف   
 دقيقه با    ٥دت  ــــسرد از شخص خواسته مي شد تا به م            

وضعيت  . به تمرين بپردازد     "زردست و " ه اي بنام   ـوسيل
 د از  ــــبع. ع تمرين مانند وضعيت سابق است       ـــــاندام موق 

 

رد قرار مي   ـــر داخل حمام س   ان تمرين اندام بيمار د    ـــــ ـپاي
ــت  بـــــــراي ايـــــــن گـــــــروه نـــــــيز روش    . گرفـــــ

ود با اين تفاوت كه     ـــ ـق ب ــــانـند سـاب   ــــدازه گـيري م   ـــ ـان
درت عضلات دست   ـــ و ق  Pinchدرت  ــــ، ق Gripقـدرت   

ــب ــله بع ـــقـ ــن و بلافاصـ ـــل از تمريـ ــيز ــــ ــن نـ  د از تمريـ

 . اندازه گيري مي شد

ــراي تج ــب ــيـــ ــا از آنل دادــــزيه و تحل ــيز ـــه ه ال
راري و آزمـــون ــــــاي تكـــــــراي داده هـــــــواريـــانس ب

Paired-t   ل ــــه و تحلي  ــت تجزي ــــجه.وديمــــاسـتفاده نم
اده ـ استفVersion 6 با SPSSزار ــــ ـرم افــــ ـن اطلاعـات از 

 ارـانحراف معي ±انگينـــورت مي ــــصه  ه نتايج ب  ـــك كـرديم 
 . ارائه شده است

 

 :نتايج
ه ل اطلاعـات نـتايج ب     ــــزيه و تحلـي   ــــ ـپـس از تج   

 :ل استـــرح ذيـــشه ده بــــدست آم

ايــي، ميانگيــن ــــا بــه تنهـــــپــس از مداخلــه ســرم
 دقـيقه پـس از مداخلـه روند افزايشي و           ٤٠ تـا    Gripقـدرت   

). ١شماره دول ـــج(رونـد كاهشـي داشته است    ن  پـس از آ   
 Gripدرت ـــــاخلــه، قدر گــروه ســرما و تمريــن پــس از مد

ر ـــب). ١شـماره   جـدول   (زايشـي نشـان مـي دهـد         ـــرونـد اف  
ن ـــراري، بيــــالـيز واريانس براي داده هاي تك    ـــاسـاس آن  

 اخــتلاف Gripورد مطالعــه از نظــر قــدرت ــــــدو گــروه م
 امـــا در طـــي ) P= ١٦٧/٠(اهده نشـــد ــــمعنـــي داري مشـــ

  ف اخـــتلاGripهـــاي انـــدازه گـــيري، قـــدرت     زمـــان

  .)>٠٠١/٠P(معني داري را نشان داد 

پس از مداخله سرما به تنهايي، اگرچه بلافاصله بعد         
   كاهشPinchاز خـارج كردن اندام از آب، متوسط قدرت      

 درتـهاي پس از آن تقريباً ق      انــــي يـابد، امـا در زم      ــــ ـم
Pinch               بـه ميانگيـن آن در قـبل از مداخلـه نزديك مي شود 

 س از مداخله سرما و تمرين ميانگينــپ. )١ شماره دولـج(
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 Gripاثر سرما و تمرين بر قدرت 

 ٦٨ 

                     در زمانهاي متوالي در گروه سرما و گروه سرماPinch و Gripميانگين و انحراف معيار شاخص هاي قدرت  :١ شماره جدول

 و تمرين                   
 

Pinch قدرت   قدرتGrip 

 سرما و تمرين

٣٩/٨±٠١/٢ 

 سرما به تنهايي

٠٧/٦±٣٣/١ 

 سرما و تمرين

٠٥/١٤±٣/٢ 

 سرما به تنهايي

٨٨/١٣±٢/٢ 

       متغير                                  

     زمان اندازه گبري

                                 قبل از مداخله 
  اندام از آببلافاصله بعد از خارج كردن ٤٨/١٣±٩/٢ ٣٧/١٣±٨/٢ ٣٠/٥±١٧/١ ٨٢/٦±١٦/٢

  دقيقه بعد از خارج كردن اندام از آب٢٠ ١٤±٤/٢ ٤٢/١٤±٢/٢ ٢٩/٦±٤٩/١ ٤٠/٨±١٢/٢

  دقيقه بعد از خارج كردن اندام از آب٤٠ ٩٨/١٣±١٦/٢ ٩٧/١٤±٨٢/٢ ٢٠/٦±٣٠/١ ٦٧/٨±٢٦/٢

  دقيقه بعد از خارج كردن اندام از آب٦٠ ٨٣/١٣± ٨٧/١ ٢٢/١٥± ٥٧/٢ ١٨/٦± ١٦/١ ٧٥/٨± ١٢/٢

  دقيقه بعد از خارج كردن اندام از آب٨٠ ٥٨/١٣± ١٣/٢ ٦٠/١٥± ٩٠/٢ ٠٨/٦± ٣٩/١ ١٣/٩± ٠٨/٢

 
 
ــابPinch قــدرت د امــا پــس از آن رونــد ــــ كــاهش مــي ي

آناليز واريانس  ). ١شـماره   جـدول   (مـي كـند      افـزايش طـي   
بـراي داده هـاي تكراري اختلاف معني داري بين دو گروه            

ــان داد   ــايش نش ــورد آزم ــي  ). >٠٠١/٠P(م ــن در ط  همچني

 Pinchهـاي متوالـي اخـتلاف معني داري بين قدرت            زمـان 
 .)>٠٠١/٠P(وجود دارد 

 

رما به تنهايي، ميانگين قدرت عضله      ـــداخلـه س ـ  ـــپـس از م   
ــتان     ــطحي انگش ــنده س ــم كن ـــ رون(FDS)خ ــيــ   د افزايش

 رماــو در گروه س   ) ٢شمــــــاره  دول  ــــج(نشـان مي دهد     
ن قدرت عضله بلافاصله بعد از خارج كردن        تمريـن ميانگي ـ  

 طـــي  انـدام از آب كاهش يافته و پس از آن روند معمولي           
 ايــآناليز واريانس براي داده ه). ٢شماره جدول (مي كند 

 
 و خك كننده عمقي     ) FDS( عضلات خم كننده سطحي انگشتان       ميانگيـن و انحـراف معيار شاخص هاي        :٢ شـماره    جـدول 

  در زمان هاي متوالي در گروه سرما و گروه سرما و تمرين) FDP(         انگشتان            
 

 FDS  عضلهقدرت  FDPعضله قدرت 

 سرما به تنهايي سرما و تمرين سرما به تنهايي سرما و تمرين

        متغير                                  
    زمان اندازه گيري   

٧٧/٤±٤٣/٠ ٥±٠ ٧٧/٤±٤٣/٠ ٩٣/٤±٣٧/٠ 

٧٣/٣±٥٩/٠ ٢٣/٣±٤٣/٠ ٦٧/٣±٦١/٠ ٢٠/٣±٤١/٠ 

 قبل از مداخله

 بلافاصله بعد از خارج كردن اندام از آب

  دقيقه بعد از خارج كردن اندام از آب٢٠ ٧٥/٣±٧٨/٠ ٥٧/٣±٤١/٠ ٨٧/٣±٠٩/٠ ٤±٠

  آب دقيقه بعد از خارج كردن اندام از٤٠ ٢٠/٤±٥٥/٠ ٣٢/٤±٤٨/٠ ٢٠/٤±١٢/٠ ٣٧/٤±٠٩/٠

  دقيقه بعد از خارج كردن اندام از آب٦٠ ٥/٤±٦٣/٠ ٨٧/٤±٣٥/٠ ٤٣/٤±٥/٠ ٨٢/٤±٣٨/٠

  دقيقه بعد از خارج كردن اندام از آب٨٠ ٧٠/٤± ٥٤/٠ ٥± ٠ ٧٣/٤± ٤٥/٠ ٩٠/٤±٣١/٠
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 ١٣٨٢زمستان / ٤دوره پنجم، شماره / دانشگاه علوم پزشكي شهركرد

٦٧ 

تكـراري اخـتلاف معنـي داري را از نظـر قدرت عضله خم              
 نداد    نشان  درماني  دو گروه      بين   انگشتان  كنـنده سـطحي   

)١٢٨/٠=P .(      هـاي انـدازه گيري قدرت       البـته در طـي زمـان
 معني داري  حي انگشـتان اختلاف   ـم كنـنده سـط    ـعضـله خ ـ  

 ).>٠٠١/٠P(وجود داشت 

پـس از مداخلـه سـرما بـه تنهايـي، ميانگيـن قدرت              
ان ــعضــله خــم كنــنده عمقــي انگشــتان رونــد افزايشــي نشــ

ا و تمرين   ـــو در گروه سرم   ) ٢  شماره جدول( ي دهـد  ــــ ـم
د از خـارج كردن     ـله بلافاصـله بع ـ   ــــقـدرت عض ـ   نگيـن ميا

كـاهش يافـته و پس از آن روند صعودي طي            انـدام از آب   
آناليز واريانس براي داده هاي     ). ٢شماره  جدول  (مـي كـند     

تكـراري اخـتلاف معنـي داري را از نظـر قدرت عضله خم              
كنـنده عمقـي انگشتان بين دو گروه مورد مطالعه نشان نداد            

)٢٢٨/٠=P.(       هـاي انـدازه گيري قدرت        البـته در طـي زمـان
عضله خم كننده عمقي انگشتان اختلاف معني داري وجود         

 .)>٠٠١/٠P(داشت 

 
 :بحث

هـاي اخـير تحقـيقات زيـادي در رابطـه با             در سـال  
سـرما و قـدرت عضـلات انجـام شـده است اما هيچكدام از               

مطالعات بسياري . آنهـا كارآيـي كلينيكي لازم را نداشته اند      
 ايـن زمينه انجام شده است اما نتايج روشن و واضحي از             در

 . آنها جلب توجه نمي كند

Walter          و همكارانش گفتند كه كاربرد پك هاي 
 ٨ نمونه از     ٦سرد توانست معدل كارآيي عضلات را در           

آنها نتيجه گرفتند   ). ٢٢(نمونه مورد آزمايش افزايش دهد       
فزايش قدرت  كه سرما به عنوان يك وسيله درماني باعث ا         

 . عضلات شده است

 Schroederو ) ١٣ (McGowarدو مطالعــه توســط 
بـراي تعييـن اثـرات سرما بر روي انقباض ايزومتريك           ) ١٩(

عضـلات انـدام تحتانـي صـورت گرفـت كـه نـتايج اين دو                
افزايشي را در قدرت McGowar . مطالعـه مشـابه هم نبودند  

كاربرد انقـباض ايزومـتريك عضـله چهـار سـر رانـي بعد از             
اما ) ١٣(گزارش كرد   يخ  يك دوره كوتاه و موضعي ماساژ       

 Schroeder         كاهشـي را در قدرت ايزومتريك عضلات باز 
دام تحتاني در آب سرد     ـــ مچ پا بدنبال غوطه وري ان      هكنـند 

 ).١٩(گزارش كرد 

) ٦ (Johnsonدر يــك مطالعــه انجــام شــده بوســيله 
از سرما  در يـك سـاعت اول پـس از اسـتفاده        Gripقـدرت   

 Gripكــاهش پــيدا مــي كــند ولــي در ســاعت بعــد قــدرت  
 دقيقه  ٣٠ايـن انـدازه گـيري هـا بدنبال          . مـي يافـت    افـزايش 

غوطـه وري دسـت و سـاعد در حمام سرد با درجه حرارت              
°Cدرجـه سـانتيگراد گرفـته مـي شد         ١٠-١٥  .Johnson) ٧ (

نـيز افزايشـي را در قـدرت عضـله گاسـتروكنيموس پس از              
 درجـه سـانتيگراد گزارش      ١٠پـا در آب     غوطـه وري سـاق      

 . نمود

Coppin    در يـك مطالعـه مشابه،   )  ٣( و همكـارانش
ــيه اي در قــدرت   و ســپس افــزايش را در Gripكــاهش اول

كه در نتايج اشاره     همانطوري . گزارش كردند  Gripقدرت  
ــدرت Gripشــد اخــتلاف معنــي داري از نظــر قــدرت    و ق

ن در هر دو    عضـلات خـم كنـنده سـطحي و عمقـي انگشـتا            
در گــروه ســرما بــه تنهايــي . گــروه آزمــايش مشــاهده نشــد

 و قـدرت عضلات بعد از اعمال سرما افزايش          Gripقـدرت   
مـي يـابد و بـه حد طبيعي قبل از اعمال سرما مي رسد يعني                

 و قدرت عضلات صورت نگرفته      Gripافـزايش در قـدرت      
ــدرت   . اســت ــن ق ــرما و تمري ــروه س ــدرت Gripدر گ  و ق

 دقيقه  ٥ننده سطحي و عمقي انگشتان بعد از        عضلات خم ك  
الـت قـبل از تمرين كاهش محسوس    ـــتمريـن نسـبت بـه ح      

پـيدا مـي كند كه علت آن خستگي عضلات پس از تمرين             
بعـد از تمريـن و فعاليـت شـديد عضـلاني تجمع       ). ٥(اسـت   

اسـيد لاكتـيك را در داخـل عضــلات خواهـيم داشـت كــه      
 بعدي در داخل عضله   ثرؤوجـود اسيد از انقباضات قوي و م       

 جلوگــيري مــي كــند لــذا قــدرت عضــله كــاهش پــيدا       

 و قــدرت Gripپــس از غوطــه وري قــدرت  . )٥( مــي كــند
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 Gripاثر سرما و تمرين بر قدرت 

 ٦٨ 

عضـلات خـم كننده سطحي و عمقي انگشتان بلافاصله بعد           
از خـارج كـردن انـدام نسـبت به بعد از تمرين افزايش ولي               

هاي  در زمان . نسـبت به قبل از تمرين كاهش نشان مي دهد         
 دقيقه پس از خارج كردن اندام از ٨٠دازه گيري بعدي تا     ان ـ

ــدرت   آب، ــزايش ق ــورت   Grip اف ــدرت عضــلات ص   و ق

مي پذيرد كه در مواردي از حد طبيعي نيز زيادتر مي گردد            
ايج اين  ـبنابراين نت . ور پيوسـته و مسـتمر نيست      ــــ ـطه  كـه ب ـ  
 را  Giles و   Davisده توسط   ـــق مطالعـات انجام ش    ـــتحقـي 
  نـــيز گفتـــند كـــه ســـرماGiles و Davis). ٤(يد كـــرد تايـــ

 ٤٠ پس از    Gripنمـي توانـد اثـر مهمـي در افـزايش قدرت             
 . دقيقه كه از سرما گذشت داشته باشد

 افزايش معني داري     بـر اسـاس نـتايج ديگـر تحقيق،        
  ســرما وپــس از بكــار گــيري ســرما و  و Pinchدر قــدرت 

 وروه سرما   تمريـن بوجـود آمده است كه اين افزايش در گ          
احتمالاً تغيير در . از گـروه سرما به تنهايي بوده است     يـن   تمر

هاي ديگر به خاطر خود       نسـبت بـه شـاخص      Pinchقـدرت   
 اسـت چـون در اين عمل انگشت شست نقش           Pinchعمـل   

شســت ســاختمان پيچــيده اي ). ١،٨،٢٠(بســيار فعالــي دارد 
دارد بـه طـوري كه هشت عضله مسئول حركت اين قسمت            

 مـي باشـند ايـن عضـلات باعـث مي شوند كه كه               از دسـت  
قسمت شسـت در طـول دسـت حركـت كرده به طوري كه              

 ساير انگشتان   Padشست در مقابل    ) Pad(برجسـته عضلاني    
بنابرايـن از آنجايـي كه عضلات بيشتري        ). ٨ ،٢(قـرار گـيرد     

 شــركت مــي كنــند Grip نســبت بــه عمــل Pinchدر عمــل 
ن بـر روي مجمـوع اين      مسـلماً تاثـير گـذاري سـرما و تمري ـ         

اري آنها بر روي عضلات مسئول      ذگعضـلات بيشتر از تاثير    
Grip  روي  بـه احـتمال فـراوان تمرين انجام شده بر         .  هسـتند

 ري درــعضلات شست نيز تاثير گذار بوده و عضلات بيشت

 . طي تمرين به فعاليت واداشته شده اند

دازه گيري ــلف انـــهاي مخت  معنـي دار شدن زمان    
و قـدرت عضـلات بـه ايـن علـت       Grip ، Pinchرت قـد 

اسـت كـه قـبل از اعمـال سـرما، عضـلات ناحيه دست تون                
 اما پس از اعمال سرما      . )٢١(واقعـي خـود را دارا مـي باشند          

عروق خوني انقباض پيدا مي كنند كه باعث كاهش جريان          
خـون بـه ناحيه ساعد شده و مواد غذايي و اكسيژن به مقدار            

ر بافـت قـرار نمـي گـيرد و قدرت عضلات            كافـي در اختـيا    
امـا پـس از پايان اعمال سرما         . )١١(كـاهش پـيدا مـي كـند         

عـروق خونـي افـزايش قطر پيدا كرده و منبسط مي شوند و              
جـريان خون عضله طبيعي شده و بدنبال آن اكسيژن و مواد            
غذايـي بـه مقـدار كافـي در اختـيار بافـت قرار مي گيرد در                 

تدريج تون ه لذا ب. فزايش مي يابد  نتـيجه عملكـرد عضلات ا     
ــند    ــيدا مــي كن ــزايش پ ــدرت آن اف  . )١١،٢١(عضــلات و ق

 ٢٠بنابرايـن همانطوري كه مشاهده كرديم قدرت عضله در          
هاي بعدي كم است ولي بتدريج       دقـيقه اول نسـبت به زمان      

و بـا گذشـت زمـان و بـر اسـاس مكانيسم گفته شده در بالا                 
لذا اين تغيير قدرت    . دقـدرت عضـله افـزايش پـيدا مـي كنن          

هاي مختلف، معني دار بودن آناليز واريانس        عضله در زمان  
 .را مي رساند

 
  :تشكر و قدرداني

نويسـندگان مقالـه بـر خـود واجب مي دانند از همكاري             
فـراوان معاونـت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي زاهدان كه تامين           

ز شوراي  بودجـه مالـي ايـن طـرح پژوهشي را عهده دار بودند و ا              
پژوهشـي دانشـكده پيراپزشـكي كـه بـا تصـويب اين طرح امكان               

 .انجام آن را فراهم آوردند صميمانه تشكر و قدرداني نمايند
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